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fiz; ikBdksa]  
          lknj ueLdkj 
vkidks ;g tkudj ije g’kZ gksxk fd gekjs 
deZB ladk; izeq[k] izks0 ;kfeuh Hkw’k.k f=ikBh th 
dh nwjnf”kZrk] dq”ky usrR̀o ,oa ln~iz;klkass ls 
^^LokLF; lekpkj if=dk ¼ekfld½ ds vad dk”kh 
fgUnw fo”ofo|ky; ds osc ist ij fuEu fyad ij 
http://www.bhu.ac.in/research_pub/
swaasthya-patrika/ 
miyC/k gaS mldks ogka ls MkmuyksM fd;k tk 
ldrk gSA blls vk;qosZn esa :fp j[kus okys ns”k 
& fons”k ds ikBdksa esa vk;qosZn dk izpkj ,oa 
izlkj gksxk vkSj vk;qosZn ds fl)kUrksa dk 
vuqlj.k dj ikBd vius dks vf/kd LoLFk ,oa 
ÅtkZoku j[k ldsaxasA vkxs ds vad Hkh osc ist 
ij miyC/k gksaxsaA 
 vk;qosZn esa LoLFk thou gsrq f=& 
miLrEe vkgkj] funzk] czãp;Z dk o.kZu gSA 
blesa fdl jksx esa D;k vkgkj ysa ;Fkk mPp 
jDrpki esa ued dh ek=k dks de djuk 
fpfdRlk dk egRoiw.kZ vax gS A bldh ek=k dks 
fu;af=r dj mPp jDrpki dks vkSj blds minzo 
Lo:Ik o`Dd jksxksa] ew= esa izksVhu dh ek=k dks 
fu;af=r dj ldrs gSa] blh izdkj ?k̀r ,oa rSy 
ds iz;ksx dks fu;af=r dj jDr okfgdkvksa esa 
dksysLVªky ds lap; dks de dj bUgsa vkSj 
yphyk ,oa LoLFk j[k ldrs gSaA 

blh dks /;ku esa j[kdj ;g vad&11 ebZ&2018
Hkh ^^mPp jDrpki^^ ij vk/kkfjr gSA eSa lHkh 
fo}ku ys[kdksa dk vkHkkjh gw¡] ftUgksaus tuekul 
gsrq nq:g fo’k; dks ljy ,oa xzká Hkk’kk esa 
fy[kk gSA 
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mPp jDrpki] jDr izokg esa ,Mªsusyhu uked gkeksZu esa of̀) ds ifj.kke Lo:Ik gksrk 
gSA ftlls jDr ds ncko eas rsth ls òf) gksrh gSA jDrpki ,d rjg dk cy gS ftlds }kjk 
jDr /kefu;ksa esa ogu djrk gSA jDrpki dk ,d fuf“pr Lrj gS tks “kjhj }kjk cuk, j[kk 
tkrk gSA bl ncko esa of̀) dks mPp jDrpki ds :Ik esa tkuk tkrk gSA gekjk “kjhj jDr ds 
fcuk dk;Z ugha dj ldrk gSA ân; jDr dks /keuh }kjk “kjhj esa ,d ncko ds lkFk igqapkrk 
gSA  
 lkekU;r;k ,d LoLFk iq:’k esa jDrpki ikjk ds 120@80 feyh ehVj gksrk gSA 
lkekU;r;k jDrpki lqcg ds le; de jgrk gS rFkk ”kke ds le; vf/kd jgrk gSA 
 mPp jDrpki ikjk ds 140@90 feyh ehVj ;k vf/kd gks rc mls mPp jDrpki 
ekurs gSaA  

1- eksVkik 
2- ruko 
3- lksfM;e ds mPp lsou ls  
4- efgykvksa esa gkeksZuy ifjorZu 
5- e/kqesg 
6- vuqokaf”kdrk 
7- O;k;ke dh deh 
8- vU; jkssx ds minzo Lo:i 
9- xyr [kku iku] dCt+ 

mPp jDrpki ,d chekjh u gksds nwljs vU; xEHkhj chekjh dks mRiUu djrk gSA 

mPp jDrpki esa dbZ lkyksa rd dksbZ Hkh y{k.k nf̀’V xkspj ugha gksrk gSA tc rd og 
viuk y{k.k O;Dr djrk gS rc rd og ,d xEHkhj jksx mRiUu dj nsrk gSa blfy;s mPp 
jDrpki ,d lkbysaV fdyj gSA 

mPp jDrpki dh “kq:vkr esa flj rFkk xnZu ds fiNys fgLls esa nnZ og Hkh fo”ks’k dj 
lqcg mBrs le; tks /khjs&/khjs de gks tkrk gSA  

dqN fuf”pr y{k.k tks fo”ks’kdj mPp jDrpki esa Hkkjhiu cus jguk] gkFk] iSj] dU/ks 
vkfn esa nnZ jguk] Fkdku fpMfpM+kiu ckj&ckj is”kkc djuk] uhan u vkuk] vka[kksa esa /kaq/kykiu 
fn[kkbZ nsukA  

mijksDr y{k.kksa dks vxj utj vankt fd;k x;k rks xEHkhj jkssx mRiUu gks tk;sxsa 
tSls& 

1- Lksjhsczy gheksjsst vkSj ydokA 
2- ân;k?kkr 
3- òDd esa jDr lapkj djus okyh /kefu;ksa dh leL;kA 
4- us= {kfr 

&  
1- “kjhj ds otu dks lkekU; cuk;s j[ksaA 
2- vkgkj esa lksfM;e dh ek=k lhfer j[ksaA 
3- “kkjhfjd xfrfof/k tSsls rst pyuk fu;fer :Ik ls viuk;saA 
4- “kjkc u fi;saA 
5- vkgkj] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vf/kd ls vf/kd 'kkfey djsaA 
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1- lkcqr vukt 
2- Qy tSls lsc] dsys] ukjaxh] uk'kikrh 
3- lfCt;ka tSls czksdyh] xksHkh vkSj xktj 
4- ewaxQyh tSls xqnkZ lse] elwj] fpdh eVj vkSj yhek chUl 
5- QSV eqDr ;k de olk Ms;jh mRiknksa] tSls Ldhe nw/k 
6- vksesxk& 3 QSVh ,flM esa eNyhA 

Ikzkdf̀rd fpfdRlk vkSj ;ksx mPp jDrpki dks lkekU; djus rFkk “kjhj dks LoLF; 
j[kus esa egRroiw.kZ ;ksxnku j[krk gSA 
Ikzkd̀frd fpfdRlk tSls & gkbMªksFkSjsih] ØkseksFkSjsih] eM Luku] eSxusVks FkSjsih vkfn }kjk jDrpki 
fo”ks’k ykHkdj fl) gksrk gSA  

mijksDr ds vfrfjDr “kkjhfjd vH;ax foijhr fn”kk esa gQ~rs esa 1&2 ckj djus ls 
ekalis'kh esa vkjke rFkk jl] jDr lapkj esa ykHk gksrk gSA 

& fuEcw 'kjhj dh jä okfgdkvksa dks eqyk;e vkSj yphyk cukus esa enn djrk gSA 
blls buesa jä dk çokg Bhd ls gks ikrk gS vkSj jäpki de gks tkrk gSA lkFk gh fuEcw ds 
twl dk fu;fer lsou djus ls gkVZ Qsy gksus dh lEHkkouk de gksrh gS D;ksafd blesa foVkfeu 
lh çpqj ek=k esa gksrk gSA foVkfeu lh ,d ,aVhv‚DlhMsaV gksrk gS tks Ýh&jsfMdYl ds cqjs çHkko 
dks [kRe djrk gSA jkst lqcg [kkyh isV ,d di ikuh esa ,d e/;e vkdkj ds fuEcw ds jl dks 
?kksydj lsou djsaA vPNk ifj.kke ikus ds fy, blesa ued ;k 'kDdj u feyk,aA 

 rjcwt ds chtksa esa dqdqckZsflfVªu ¼cucurbocitrin½ uked ;kSfxd ik;k 
tkrk gS tks jä dksf'kdkvksa dks pkSM+k djus esa enn djrk gSA lkFk gh ;g fdMuh ds dkedkt 
dks Bhd djus esa Hkh enn djrk gSA blfy, buds lsou ls CyM çs'kj de gksrk gSA lw[ks 
rjcwt ds chtksa vkSj [kl[kl ds chtksa dks leku ek=k esa feykdj ihl ysaA jkst lqcg&'kke 
[kkyh isV ,d pEep ikmMj dk lsou djsaA 
3-  dbZ 'kks/kksa esa yglqu dks gkbZ CyM çs'kj esa Qk;nsean ik;k x;k gSA dPpk ;k idk 
gqvk nksuksa gh çdkj dk yglqu mPp jäpki vkSj mPp dksysLVª‚y ds ysoy dks de djus esa 
enn djrk gSA yglqu 'kjhj esa ukbfVªd v‚DlkbM vkSj gkbMªkstu lYQkbM ds mRiknu dks 
mÙksftr djds jDr okfgfu;ksa ds QSyko esa enn djrk gSA jkst nks yglqu dh dfy;ksa dks 
dqpydj lsou djsaA 
4  dsyk mPp jäpki ds ejhtksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSA dsyk esa iksVSf'k;e Hkjiwj 
gksrk gS tks 'kjhj esa lksfM;e ds çHkko dks de djrk gSA blfy, jkstkuk de ls de nks dsyksa 
dk lsou t:j djsaA dsys ds lkFk&lkFk vki fd'kfe'k] xktj] larjs dk twl] ikyd] rqjbZ] 
'kdjdan] [kjcwtk vkSj dn~nw dk lsou Hkh dj ldrs gSaA 
5-  vtokbu esa vR;f/kd phytochemical 3 & N & butylphthalide gksrk gS tks mPp 
jäpki dks fu;af=r djus esa dkQh enn djrk gSA ;g jä okfgdkvksa ds vklikl dh 
ekalisf'k;ksa dks <hyk dj nsrk gS ftlls jä dks cgus ds fy, T;knk txg fey tkrh gS vkSj 
CyM çs'kj de gks tkrk gSA lkFk gh vtokbu LVªsl g‚eksZu dks Hkh de djrh gSA LVªsl g‚eksZu 
dk Lrj vf/kd gksus ds dkj.k Hkh CyM çs'kj gkbZ gks tkrk gSA 

 mPp jäpki ds ejhtksa dks viuk 'kjhj gkbMªsVsM j[kuk cgqr t:jh gksrk 
gSA fu;fer ukfj;y ikuh dk lsou djus ls ;g deh iwjh gks tkrh gSA lkFk gh ;g CyM çs'kj 
de djus esa Hkh enn djrk gSA 

 I;kt ds jl esa DolsZfVu (quercetin) uked ,aVhv‚DlhMsaV ik;k tkrk gS tks 
jäpki dks de djus esa enn djrk gSA 
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 'kgn dk ân; vkSj jä dksf'kdkvksa ij 'kkafrdkjh çHkko gksrk gSA blfy, ;g Hkh 
mPp jäpki dks de djus esa ykHkdkjh gSA jkst lqcg [kkyh isV nks pEep 'kgn dk lsou djsaA 
;k fQj] ,d&,d pEep 'kgn vkSj vnjd ds jl dks thjs ds ikmMj ds lkFk feykdj lsou 
djsaA bls fnu esa nks ckj lsou djsaA 

 esFkh ds chtksa esa vR;f/kd iksVSf'k;e vkSj Qkbcj gksus ds dkj.k ;g mPp 
jäpki dks de djus esa enn djrs gSaA 
 Åij fn, x, mipkjksa dks viukdj mPp jäpki dks cgqr gn rd fu;af=r fd;k 
tk ldrk gS] ysfdu lkFk gh chp&chp esa vius M‚DVj ls Hkh tk¡p djkrs jgsaA 

 

( -3),

    
 

vkt ds vk/kqfud ,oa fodflr ;qx esa gj euq’; dh thou”kSyh vR;f/kd O;Lr gksus ls 
og vius LokLF; ij /;ku ugha ns ik jgk gS] ftlds dkj.k og vusd chekfj;ksa ls xzflr gSaA 
blesa ,d mPp jDrpki Hkh O;Lr ,oa rukoiw.kZ thou”kSyh ,oa xyr [kkuiku dk ifj.kke gSaA 
 mPp jDrpki ,d xaHkhj ,oa tkuysok chekjh gS] ftlesa ân; ls lacfU/kr vusd 
leL;k;sa tSls ân;k?kkr] ydok] fdMuh QSY;ksj rFkk vU; LokLF; lEcfU/kr leL;k;sa mRiUu 
gksrh gSaA 
 ân; }kjk lEiw.kZ “kjhj ds izR;sd vaxks dks ufydkvksa }kjk jDr igq¡prk jgrk gSA 
jDrizokg ds dkj.k ân; ,oa ufydkvksa esa ,d ncko mRiUu gksrk gS ftls jDrpki (Blood 
Pressure) dgrs gSaA ,d fuf”pr jDrpki gksus ls iwjs “kjhj esa jDr ds lapkj esa lgk;rk feyrh 
gSaA lkekU; jDrpki vkSlr ikjk ds 120@80 feyh ehVj gksrk gSaA tc jDrpki dk eki ikjk ds 
139@89 feyh ehVj ls vf/kd gksrk gSa rks bls mPp jDrpki dh fLFkfr dgrs gSaA 

 mPp jDrpki dk eq[; dkj.k “kjhj esa lkekU; eki ls c<+k gqvk dksysLVªky gksrk gSaA 
oSLks rks mPp jDrpki dk dksbZ fuf”pr dkj.k ugha gS] fQj Hkh fofHkUu ,sls dkjd gSa tks jDrpki 
dks c<+krs gSaA 

 orZeku le; esa mPp jDrpki ds fy;s mez dk dksbZ fuf”pr ca/ku ugha gS] 
fQj Hkh mez c<+us ds lkFk&lkFk bldk [krjk Hkh /khjs&/khjs c<+us yxrk gSaA 40 o’kZ ,oa blls 
vf/kd mez ds O;fDr;ksa ds “kjhj dh jDr ufydkvksa fooj ¼fNnz½ olk;qDr inkFkZ ds tek gksus ls 
fodr̀:Ik esa igq¡p tkrs gSaA blds dkj.k ân; ij dk;ZHkkj c<+ tkrk gSa vkSj “kjhj esa jDr dks ys 
tkus okyh dksf”kdkvksa ij ncko vf/kd c<+ tkrk gSaA 

vf/kd otu ,oa eksVkis ls xzLr O;fDr;ksa esa mPp jDrpki dh leL;k] lkekU; 
otu okys yksxksa dh rqyuk eas vf/kd gksus dh lEHkkouk jgrh gSaA

 tSlk dh ge lHkh tkurs gS fpark ,oa ruko] euq’; dks fprk rd ys 
tkus dk dkj.k curs gSaA yxkrkj rukoiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa jgus ls “kjhj esa vR;f/kd gkjeksu 
mRiUu gksrs gSa tks ân; dh xfr dks c<+kdj ân; ,oa jDrokfguh ufydkvksa ij ncko mRiUUk 
djrs gSaA yxkrkj ekufld vfLFkjrk cus jgus ls Hkh mPp jDrpki dh lEHkkouk c<+ tkrh gSaA 

 uqokaf”kd dkj.kksa ls Hkh mPp jDrpki ekrk&firk ls cPpksa esa ih<+h nj 
ih<+h gksus dh lEHkkouk jgrh gSaA 

efgykvksa dh vis{kk iq:’kksa esa mPp jDrpki dh leL;k T;knk vf/kd ns[kus dks feyrh gSaA 
/kweziku djus ls jDrokfgfu;k¡ fldqM+ tkrh gS ,oa jDr esa vkDlhtu dh ek=k 

Hkh de gks tkrh gS] ftlls ân; dks vf/kd dk;Z djuk iM+rk gS ,oa jDrpki esa òf) gks tkrh 
gSaA  
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ih;w’k xzafFk] FkkbZjk;M xzafFk] iSjkFkkbjk;M xzafFk ,oa ,M~jhuyhu xzafFk }kjk lzkfor gkjeksu esa 
xM+cM+h ds dkj.k Hkh jDrpki c<+ tkrk gSaA 

vR;f/kd efnjk ¼”kjkc½ ihus lsA 
 lkekU; mez dh efgykvksa esa vxHkZorh efgyk dh vis{kk xHkZorh efgyk esa jDrpki T;knk 

jgus dh lEHkkouk gksrh gSaA 
 vR;f/kd olk ,oa ued ;qDr Hkkstu lsou ls Hkh jDrpki c<+ tkrk gSaA olk ,d fuf”pr 

ek=k esa gekjs “kjhj dh jDr ufydkvksa dks LokLF; ,oa etcwrh iznku djrh gSaA ijUrq vR;f/kd 
ek=k esa ysus ls ;g jDr ufydkvkas ds lrg ij /khjs&/khjs teus yxrk gS] ftlls jDrizokg 
izHkkfor gksdj jDrpki dks c<+k nsrk gSaA 

 
 mPp jDrpki (High B.P.) ,d “kkar Tokykeq[kh dh rjg gksrh gS ftlesa ckgj ls rks 
dksbZ fo”ks’k y{k.k ugha fn[kkbZ nsrk] ijUrq tc izdV gksrk gS rks “kjhj esa ydok] ân;k?kkr ,oa 
eR̀;q rd dh Hk;kog fLFkfr dks mRiUu djrk gSaA 
 fQj Hkh ge “kq: dh voLFkk esa fuEu y{k.kksa dks igpku dj lgh le; ij mfpr 
mipkj dj ldrs gSa & 

 rst fljnnZ] flj ,oa xnZu ds fiNys fgLls esa nnZ ,oa Hkkjhiu eglwl gksukA  
 uhn u vkuk] ?kcjkgV] pDdj vkuk] dkuksa esa vkokt lqukbZ nsukA 
 ,dkxzrk ,oa ;kn~nk”r esa deh] “kkjhfjd :Ik ls Fkdk&Fkdk lk eglwl gksukA 
 psgjs] gkFkksa ,oa iSjksa dk vpkud ls lqUu gks tkuk ;k >qu>quh ,oa detksjh eglwl 

gksukA 
 ns[kus esa dfBukbZ gksuk  
 lkal ysus  esa fnDdr gksuk 
 ukd ls [kwu vkuk] mYVh ,oa fepyh vkukA 

 
(A)   [kkuiku ,oa thou”kSyh lacfU/kr mik; %& 

 ued] vpkj] ekalkgkj Hkkstu] pk;] dk¡Qh dk iz;ksx de djsaA 
 vR;f/kd olk;qDr ,oa rSfy; Hkkstu ls ijgst djsaA 
 “kjkc ,oa /kweziku dk lsou can djsaA 
 T;knk ls T;knk lCth ,oa Qyksa dks Hkkstu esa mi;ksx djsaA 
 eykbZ gVk nw/k] rjcwt] yglwu] vk¡oyk] uhacw vkfn Hkkstu esa “kkfey djsaA 
 gYdk ,oa lqikP; Hkkstu xzg.k djsaA 
 fu;fer :Ik ls dqN O;k;ke tSls fd rsth ls pyuk] rSjuk] lkbfdy pykuk bR;kfn 

dks viuh fnup;kZ esa LFkku nsaA 
(B)   

 fdlh ;ksx fo”ks’kK dh ijke”kZ vuqlkj dqN ;ksxklu tSLks gyklu] if”peksRrkuklu  
vkfn vU; vkluksa dks fu;fer :Ik ls djsaA 

 jkstkuk izk.kk;ke ¼vuqykse&foykse½] “koklu vkSj /;ku djsaA blls ekufld ruko de 
gksrk gSa] eu izLkUu jgrk gS ,oa “kjhj dks dk;Z djus dh ÅtkZ izkIr gksrh gSaA bu lc 
ls CyM izs”kj fu;f=ar jgrk gSaA 

 

(C)    
 Lkqcg [kkyh isV 1/2 di ns”kh xk; dk xksew= ihus ls CyM izs”kj esa peRdkjh ykHk gksrk 

gSaA 
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 fxyks;] vk¡oyk] liZxa/kk ,oa vtqZu dh Nky dks cjkcj ek=k es ihldj pw.kZ cuk ysa 
vkSj ikuh ds lkFk lqcg&”kke ysaA 

 jkr esa ,d fxykl xje ikuh esa vk/kk pEep esFkh nkuk fHkxks dj j[ksa] lqcg esFkh ds 
nkusa dks pck dj [kk;sa vkSj blds Åij ls Nkuk gqvk ikuh Hkh ih ysaA 

 lqcg [kkyh isV ykSdh dk twl ihus ls LokLF; Bhd jgrk gSa ,oa olk Hkh fu;af=r 
jgrh gSaA 

 jkstkuk lqcg 1@2 pEEkp nkyphuh dk ikmMj xje ty ds lkFk ysaA 
(D)    (Naturotherapy) %& ty mipkj ,oa ènk ¼feÍh½ mipkj ls Hkh 

jDrpki esa ykHk feyrk gSaA izkd`frd fpfdRld dh lykg ls ;g mipkj fy;k tk ldrk 
gSaA blesa izd̀fr dh gh phtksa dk ¼tSls feÍh] ty] ok;q] /kwi vkfn ½ fofHkUu izdkj ls “kjhj 
ij iz;ksx djds jksxksa dh fpfdRlk djrs gSaA 
 

             k 
( -3),     

CyM çs'kj dh chekjh vkerkSj ij yksxksa dks 40 dh mez ds ckn gksrh gS vkSj tc CyM 
çs'kj 120/80 ls T;knk gks tk;s rks mls gkbZ CyM çs'kj dgrs gaSA bldk Lrj vyx&vyx gks 
ldrk gSA gkbZ CyM çs'kj vkerkSj ij gekjs tsusfVd esdvi dh otg ls gksrk gSA ysfdu ftu 
yksxksa esa CyM çs'kj FkksM+k T;knk gksrk gS] mlesa ls 30 çfr'kr vf/kd ued ds dkj.k gksrk gSA 
?kj esa [kk;s tkus okys Hkkstu dh vis{kk ckgj ds HkksT; inkFkksZ tSls uedhu] fcLdqV] ryh gqbZ 
phtsa] eBjh vkfn esa vf/kd ued ik;k tkrk gSA blds vykok vktdy dSu QwM dk tekuk gSA 
dSu QwM dks fçtoZ j[kus ds fy, blesa vf/kd ek=k esa ued Mkyk tkrk gS] ftlesa vf/kd ued 
gksrk gSA vpkj vf/kd ued MkbV dk lcls eq[; dkj.k gSA vxj ge fnu Hkj esa 5 xzke ls 
T;knk ued dk lsou djrs gSa rks blls gekjk CyM çs'kj c<+ ldrk gSA  

Hkkstu esa ued dk de ;k T;knk gksuk [kkus ds Lokn dks iwjh rjg ls çHkkfor djrk 
gSA 'kks/k ds vuqlkj vxj ge [kkus esa ued dk vf/kd ;k de lsou djrs gaS rks bldk lh/kk 
çHkko gekjs LokLF; ij iM+rk gSA vxj Hkkstu esa ued dh ek=k vf/kd gks rks blls mPp 
jäpki ¼High Blood Pressure½ dh leL;k gks ldrh gSA vf/kd ued ls 'kjhj ij iM+us okys 
nq"çHkkoksa dks ysdj fd;s x, 'kks/k ls ;g irk pyk gS fd vxj ge ued dk vf/kd lsou djrs 
gSa rks 'kjhj ds ;wfjd ,flM esa c<+ksrjh gksrh gS] blds lkFk gh is'kkc esa Hkh ,YC;wfeu ds vf/kd 
gksus ls [kwu dh /kefu;ksa dks Hkh uqdlku igqaprk gSA vf/kd ued ds lsou ls 'kjhj esa lksfM;e 
dh ek=k Hkh c<+rh gSA bu lHkh dkj.kksa ls 'kjhj esa mPp jäpki tSlh leL;k gksrh gSA 

ued 'kjhj esa ikuh dh ek=k dks fu;af=r j[krk gS vkSj vxj ge vf/kd ued dk 
lsou djrs gSa rks 'kjhj esa ikuh T;knk ,df=r gksdj gekjs jä pki dks c<+krk gSA blfy, [kkus 
esa ued dh ek=k dks de djuk gh mPp jä pki dks larqfyr djus dk vklku vkSj mfpr 
mik; gSA vxj vki vf/kd ek=k esa lksfM;e dk lsou djrs gaS rks vkidks mPp jäpki gksus dh 
laHkkouk de lksfM;e ysus okyksa ls 21 çfr'kr T;knk gks ldrh gSA gkyk¡fd ;g Hkh ns[kk x;k 
gS fd mPp jäpki ds fy, vf/kd ued gh ugha cfYd de iksVSf'k;e Hkh ,d dkj.k gSA 

fpfdRldksa }kjk fd;s x, 'kks/kksa ds vuqlkj tks yksx vf/kd ued dk lsou djrs gaS 
vkSj ftUgsa igys ls gh ;wfjd ,flM dh leL;k gSa mueas mPp jäpki dh laHkkouk 32 çfr'kr 
vf/kd gS tcfd tks yksx ued dk lsou vf/kd djrs gSa vkSj ftuds is'kkc esa ,yC;wfeu dk 
Lrj T;knk gS muesa mPp jäpki dh laHkkouk 86 çfr'kr vf/kd gksrh gSA 



( 8 ) 

1- vxj [kkus esa ued de yx jgk gks rks [kkus esa uhacw dk jl Mky dj [kk,aA blds vykok 
de lksfM;e okys ued dk ç;ksx Hkh vki dj ldrs gSa fdUrq bl ued ds ç;ksx ls igys 
M‚DVj dh jk; t:j ysaA 
2- vius [kkus dks vyx vyx elkyksa ls vyx Lokn vkSj [kq'kcw nsa rkfd vkidks ued dh deh 
eglwl u gksA iqnhuk] /kfu;k vkfn [kkus esa ued ds çHkko dks de djrs gaS blfy, vki [kkus 
esa budk ç;ksx dj ldrs gSaA 
3- iSd fd;s gq, o dSu okys [kkus esa cgqr T;knk ued gksrk gS tSls fpIl] vkpkj] fcLdqV vkfn 
blds vykok tad QwM esa Hkh ued dh ek=k cgqr vf/kd gksrh gSaA cktkj dk [kkuk ;k iSDM 
QwM u ds cjkcj ;k de [kk,aA ikiM+] fpIl] l‚l] vpkj] eBjh vkfn ued okys phtksa ls nwj 
jgsa gkyk¡fd bldk eryc ;g ugha gS fd bu oLrqvksa dk lsou fcydqy Hkh u djsaA dHkh dHkkj 
,slh oLrqvksa ds lsou ls dksbZ uqdlku ugha gksrkA 

LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk vkRek dk fuokl gksrk gS blfy, vius 'kjhj dk /;ku 
j[kuk vkidh gh ftEesnkjh gSA blfy, bl xaHkhj chekjh ls cpus ds fy, lhfer ek=k esa gh 
ued dk lsou djsa A 
 

( -2),

  
     jDrpki “kkjhfjd dk;ksZa ds fy;s mi;ksx esa yk;k tkus okyk “kCn gS] ftlesa ân; 
oSdfYid :Ik ls iai o vkjke djrk gSA /kefu;ksa dk jDr /keuh dh nhokj ij cy yxkrk gS 
ftls jDrnkc dgrs gSaA jDrnkc ekiu nks vadksa ds iz;kstu ls gksrk gS&tks flLVksfyd Ldksj gS 
og Mk;LVksfyd Ldksj ds Åij fyf[kr gksrk gSA tSls & 120@80 esa 80 Mk;LVksfyd Ldksj o 
mlds mij 120 flLVksfyd gSA 
 ;fn jDr okfgdk;sa lkekU; :Ik ls fjySDl ugha dj ik jgh gSaa rFkk ;fn /kefu;ksa esa 
:dkoVsa vk jgh gSa rks ;g jDrpki ds c<+us dk usrR̀o djrk gS] bls gh ge lkekU; Hkk’kk esa 
jDrpki dk uke nsrs gSaA 

 gky gh ds dqN le; iwoZ rd ;ksx fHkUu o jgL;e;h ekuk tkrk Fkk] D;ksafd 
;s ;ksx mu rifLo;ksa o lUrksa ds iz/kku xq.kksa esa vkrk Fkk] tks nqjko esa vk/;kfRed Kku izkIr 
djus ds fy;s vH;kl fd;k djrs FksA 
 fdUrq fiNys dqN lkyksa esa ;ksx ds fy;s phtsa cgqr gh dykRed rjhds ls cnyh gSa] 
D;ksafd vc ;ksx izdk”k esa vk jgk gS rFkk if”peh ns”kksa esa Hkh bldk izpyu c<+ jgk gSA vkt 
;ksx ?kjsyw “kCn cu x;k gS vkSj lHkh ds chp esa dkQh izpfyr Hkh gS & fo”ks’kr% LokLF; 
ns[kHkky iz.kkyh ds :Ik esaA 
 pwafd lkekU;r% ,sls jksx ftuls yksx ihfM+r gSa] oks lHkh jksx cqjh fnup;kZ] cqjk [kkuk 
o jgus dh vknr dk ifj.kke gSA ;ksx lk/kuk esa oks “kfDr gS] tks bu lcdks Bhd dj ldrh 
gSA D;ksafd ;ksx ds vuqlkj ;fn thus vkSj [kkus ds izkd`frd fu;eksa dks viuk;k tk;s rks reke 
chekfj;ka vius vki foyqIr gks tk;saxsA 
 oSls rks ;ksx dh dbZ ifjHkk’kk,a gSa] fdUrq ;ksx Dykfldy ds vuqlkj & ;ksx ds nks 
eryc gSa& 
1- ;fn ;ksx “kCn ^^Yujir yoge^^ uked ewy “kCn ls O;qRiUu gqvk gSA rks bldk eryc gS 

la;qDr djuk o cka/ks j[kukA 
^^ ;kKoYD; ^^ ds vuqlkj ;ksx dk eryc gS la?kBu vFkkZr~ thokRek dk ijekRek ds 
lkFk la?kVuA 

2- ;fn ;ksx ewy “kCn ^^ Yuj samadha ^^ ls O;qRiUu gqvk gS] rc bldk eryc gS & 
^vk/;kfRed vo”kks’k.k^^A 
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Hkxor xhrk ds vuqlkj ;ksx dk eryc gS & ^^eu dh lekurk tks flQZ HksnHkkoiw.kZ Kku 
ds LFkkfir gksus ds ckn gh izkIr gks ldrk gSA 
;ksx 5000 o’kksZa ls Hkh vf/kd iqjkuk gS ftldk xhrk esa lgh mYys[k fd;k x;k gS & 
iqjkru o lukru ds :Ik esaA 

oks lka[; nk”kZfud Fks ftUgksaus ;ksx ds fl)kUrksa dks fodflr fd;k vkSj bldh mRifRr dk irk 
oSfnd iqLrdksa o mifu’knksa esa yxk;k tk ldrk gSA  
;ksx vkRelaLd̀fr] vkRefodkl] vkRe vuq”kklu o vkRe vglkl dh izfØ;k & 

/kefu;ksa esa jDr ds }kjk yxk;s x;s cy dks jDrnkc dgrs gSaA 
;fn fdlh dk jDrnkc c<+k gS rc ;s ân; ls lacfU/kr leL;kvksa dk usrR̀o djrk gS & 
tSls&fny dk nkSjk vkSj /kefu;ksa esa :dkoVsaA 
blh c<+s gq;s jDrnkc dks gkbijVsa”ku dgrs gSaA ftldk eku ikjk ds ikjk ds 140@90 feyh 
ehVj ds cjkcj ;k mlls vf/kd gksrk gSA  

 ruko
 Hkkstu esa vf/kd ek=k esa ued dk mi;ksxA
 /kweziku 
 “kjkc ihuk o otu dk c<+uk 

1- ;ksx “kjhj eu vkSj vkRek dks “kkUr djrk gSA  
2- ;s fpUrk o ruko dks de djrk gSA 
3- “kjhj esa jDr lapkj dks lq/kkjrk gSA 
4- vfunzk dks Bhd djrk gSA 
5- xqLls dks dkcw djus esa enn djrk gSA  

turk ds chp LokLF; vkSj fQVusl ds izfr tkx:drk c<+h gSA vc yksxksa us vk/kqfud fnup;kZ 
ij iz”u djus “kq: dj fn;s gSaA 

vf/kdrj LokLF; j{kd fo”ks’kK bl ckr esa fo”okl djrs gSa fd T;knkrj chekfj;ka 
ftuls vk/qkfud ekuo txr ihfM+r gS oks lHkh xyr fnup;kZ] xyr vkgj&fogkj o ok;qe.My 
esa c<+rs iznw’k.k dk ifj.kke gSA blhfy;s uSpqjksiSFkh tSlh iz.kkyh lEiw.kZ lalkj esa QSy jgh gS o 
viuk;h tk jgh gSA 

izdf̀r bykt ds ikap eq[; rkSj&rjhdksa esa ok;q] ty] vfXu] ìFoh ,oa vkdk”k vkrs gSaA  
lkekU; bykt ds rkSj rjhds vkSj uSnkfud fof/k tks izdf̀r bykt ;k uSpqjksiSFkh esa 

dk;Zjr gSa oks fuEu gSa & 
1- iapegkHkwr Fksjsih 
2- elkt Fksjsih 
3- eSXusVks Fksjsih] Qsfl;y Mk;Xuksfll 
4- ,D;wizs”kjA 

 

 ( -2),

 mPp jDrpki ;k c<+k gqvk jDrnkc vktdy dh gksus okyh LokLF; leL;kvksa esa 
vk”p;Ztud :Ik ls c<+ jgk gSA vktdy ;g cgqr lkekU; gks x;k gSA fo”o ds yxHkx 20 
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izfr”kr O;fDr mPp jDrpki ls xzflr gSaA vk”p;Ztud ckr rks ;g gS fd mUgsa ;g irk gh 
ugha gSA ;g fcuk y{k.k ds jgrk gSA tc rd fd cgqr nsj u gks xbZ gks] blfy;s bls lkbysUV 
fdyj dgrs gSaA tc jDrpki cgqr T;knk gks tkrk gSA ;g ân; dh dk;Z {kerk dks cgqr c<+k 
nsrk gSA ftlls fd /kefu;ka {kfrxzLr gks tkrh gSaA vfu;fU=r mPp jDrpki ân; lEcU/kh 
chekfj;ksa] fdMuh dh chekfj;ksa ds [krjs dks c<+k nsrk gSA ;ksx] vklu vkSj izk.kk;ke vH;kl 
gekjs “kjhj ds lHkh Hkkxksa esa jDr lapj.k dks fu;af=r djrk gSA izk.kk;ke }kjk mPp jDrpki 
de gksrk gS vkSj raf=dk ra= fLFkj jgus esa enn feyrh gSA ;fn vki LoLFk vkgkj vkSj viuk 
otu fu;af=r j[krs gSa vkSj lkFk&lkFk /kweziku ls cprs gSa] rks vki vo”; gh mPp jDrpki de 
dj ysaxsA izHkkoh thou”kSyh ds :ikUrj.k ls vki mPp jDrpki dks mruk gh de dj ldrs gSa] 
ftruk fd mPp jDrpki dks de djus okyh nokbZ;ka djrh gSaA 
 lkekU; jDrpki ikjk ds 120@80 feyh ehVj gksrk gS] T;knkrj ekeyksa esa mPp 
jDrpki ds dkj.k vKkr gksrs gSaA 45 o’kZ ls T;knk dh mez esa fL=;ksa dh vis{kk iq:’kksa dks mPp 
jDrpki gksrk gS] mez ds lkFk&lkFk nksuksa esa blds gksus dk [krjk gksrk gSA ;fn vki e/kqesgh gSa 
;k vkids ifjokj esa mPp jDrpki dk bfrgkl gS] rks vkidks mPp jDrpki dk [krjk vis{kkd̀r 
T;knk gksrk gSA yxHkx 60 izfr”kr e/kqesgh jksxh dks mPp jDrpki gksrk gSA  
 ued dk izeq[k ?kVd lksfM;e ftlls ân; ij cgqr T;knk cks> iM+rk gSA fMCck cUn 

lwi vkSj nksigj ds Hkkstu esa iz;qDr ekal] blds izeq[k lafnX/k nzO; gSaA 
 fpUrk fdlh ds Hkh jDrpki dks c<+k ldrh gSA ;g fnu dh chekfj;ksa ds tksf[ke dkjdksa 

ij vlj Mky ldrh gSA 
 gn ls T;knk ,Ydksgy dk lsou djus okyksa dk jDRkpki Hkh c<+ ldrk gSA 
 xHkZ vof/k mPp jDRkpki ¼xsLVs”kuy gkbijVsa”ku½ ,d izdkj dk mPp jDrpki gS tks 

xHkkZoLFkk ds 5osa ekl ls mu efgykvksa }kjk vuqHko fd;k tkrk gS] ftUgksaus igys dHkh 
jDrpki dk vuqHko ugha fd;k gSA  

 mPp jDrpki ds fy;s bykt dk igyk iM+ko vuqeksfnr cpko rFkk thou ”kSyh esa 
ifjorZu djuk gSA blesa vkgkj lECkU/kh ifjorZu] “kkjhfjd O;k;ke] otu esa deh “kkfey 
gSA bu ifjorZuksa esa mPp jDrpki ls ihfM+r yksxksa esa egRoiw.kZ rjhds ls mPp jDrpki dks 
de djds fn[kk;k gSA vxj mPp jDrpki bruk vf/kd gS fd vkS’kf/k mipkj rqjUr djuk 
lgh gksxk] rks Hkh thou”kSyh esa ifjorZu vuqeksfnr gSA mPp jDrpki dks de djus ds 
fy;s /;ku] ruko eqfDr dk;Z djuk pkfg;sA 

 vkgkj ifjorZu tSls de lksfM;e vkgkj ykHknk;d gSA blds vykok DASH vkgkj] ,d 
vkgkj ftlesa cknke vkfn lkcqr vukt] eNyh] v.Mk] Qy vkSj lfCt;ksa ls Hkjiwj gksA 
ftls jk’Vªh; ân;] QsQM+s vkSj jDr laLFkku }kjk izksRlkfgr fd;k tkrk gS] jDrpki dks 
de djrk gSA 

 ;ksx fpUrk }kjk mRiUu mPp jDrpki dks de djrk gSA ;g vuqdEih raf=dk ra= dks 
“kkUr djrk gS vkSj ân; dh dk;Z{kerk dks fLFkj djrk gSA dkafl;l czhfnax mPp 
jDrpki dks tYn gh de dj nsrk gSA dqN vklu ds iz;ksx ls mPp jDrpki dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA tSls & if”peksRrklu] “koklu] lq[kklu] otzklu] 
v/kZeRL;sUnzklu] v/kZgyklu vkfnA 

 
dqN ;ksx mPp jDrpki esa ugha djus pkfg;s tSls & lokZaxklu] “kh’kkZlu ;s nksuksa ;ksx dh 

voLFkk;sa flj esa jDrnkc dks lcls vf/kd c<+krh gSaA D;ksafd blesa iSj rFkk e/; “kjhj flj ls 
Åij jgrk gS] rFkk flj ân; ds uhps jgrk gSA cfYd foijhr dj.kh vklu Hkh mPp jDrpki 
okys jksxh dks ugha djuk pkfg;sA  

;ksx vklu ds vykok izk.kk;ke ;k “okl izfØ;k dk vH;kl Hkh mPp jDrpki ds izek.k 
dks de djus esa lgk;d gks ldrs gSaA tSls & HkfL=dk izk.kk;ke] dikyHkkfr izk.kk;ke] Hkzkejh 
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izk.kk;ke] vuqykse foykse izk.kk;ke] ;s “kkfUrnk;d ,oa cyoku izk.kk;ke gSaA ;s /keuh esa cus 
FkDds dks Hkh dkQh gn rd gVk ldrs gSaA ;fn ân; dh /kM+du dh xfr c<+h gqbZ gS] rks ;s 
mldks Hkh de djrk gSA  

 mPp jDrpki nqfu;k esa lcls T;knk ik;h tkus okyh chekfj;ksa esa ls ,d gSA gkykafd 
dbZ O;fDr;ksa dks bl chekjh ds ckjs esa irk gh ugha gksrk gS vkSj u gh os bldk bykt 
djokrs gSaA blfy;s ;s t:jh gS fd ge vius jksfx;ksa dks mPp jDrpki dh jksdFkke ,oa 
izca/ku ds ckjs esa mfpr tkudkjh iznku djsaA ftlls fd mPp jDrpki ls gksus okys 
[krjukd nq’izHkko dks jksdk tk lds vkSj thou dks lqxe] LoLFk cuk;k tk ldsA  
 

 
oSfnd HkS’kT; Hkkjrh; vk;qosZn dk ewy gSA vk;q ds Lo:i] vk;q dh j{kk ,oa of̀) rFkk 

LoLFk thou ls lEc) Kku vk;qoZsn gSA vkpk;Z pjd ds vuqlkj& 

LoLFk jgus ds fy, ruko eqDr jguk vfr vko”;d gSA tc rd gekjh “kkjhfjd ,oa ekufld 
fLFkfr ruko eqDr ugha gksrh rc rd gekjk iw.kZ:is.k LoLFk jguk nqyZHk gSA ruko eqDr ,oa 
LoLFk jgus dk lcls ljy o lgt ek/;e vk;qosZn ,oa ;ksx gSA tgka vk;qosZn igys ls gh ekuo 
ek= dks LoLFk jgus dk mik; fufnZ’V djrk gS rks ogha ij ;g ;ksx Hkh ekuo eu ,oa efLr’d 
dks vius xq.kkuq:Ik izHkkfor djrk gSA 
     ftl izdkj euq’; vkSj vk;qosZn dk lEcU/k vfr izkphu gS Bhd mlh izdkj euq’; vkSj ;ksx 
dk lEcU/k Hkh vkfndky ls jgk gSA euq’; vius vlko/kkuh ds dkj.k vusd izdkj ds chekfj;ksa 
ls xzflr gks tkrk gS vkSj fQj mldk mipkj djuk eqf”dy gks tkrk gSA  

blh izdkj mPp jDrpki ,d ,slh [krjukd chekjh gS ftlls euq’; dk thou 
ladVe; gks tkrk gSA vkSj vius ladVe; thou ls tw>us yxrk gSA leLr lalkj mPp 
jDrpki tSlh [krjukd chekjh ls xzLr gSA mPp jDrpki ,d ,slh chekjh gS ftldk Åij ls 
dksbZ igpku ugha py ikrk gS fd bl O;fDr dks ;g jksx gqvk gSA igys ,slk ekuk tkrk Fkk fd 
mPp jDrpki ,d fuf”pr mez ds ckn gksrk gS ijUrq ,slk ugha gSA bl ifjorZu”khy lalkj esa 
mPPk jDrpki dh leL;k cPpksa ls ysdj ò)ksa rd QSyrh tk jgh gSA rFkk bl jksx dks dbZ 
Jsf.k;ksa esa ckaVdj bldk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
     jDrpki dks fLQXekseSuksehVj midj.k ds }kjk ekik tkrk gSA tc O;fDr LoLFk gks ml 
le; fldqM+us ds fLFkfr esa jDrpki@ flLVksfyd jDrpki ikjk ds 120 feyh ehVj gksrk gSA 
vkSj vkjke ds le; ds fLFkfr esa@MkbLVksfyd jDrpki  ikjk ds 80 feyh ehVj gksrk gSA 
bls lkekU;r;k ikjk ds 120@80 feyh ehVj fy[kk tkrk gSA tc vkidk flLVksfyd jDrpki 
ikjk ds 140 feyh ehVj ;k blls mij vkSj MkbLVksfyd jDrpki ikjk ds 90feyh ehVj ;fn 
blls mij gks rc mls mPp jDrpki ¼gkbijVsa”ku½ dgrs gSaA izR;sd le; esa O;fDr dk jDrpki 
vyx&vyx gksrk gS vFkkZr~ izR;sd ?kaVs ?kVrs& Ck<+rs jgrs gSaA 

mm of Hg 
jDrpki Lrj 4                                 210@120 
jDrpki Lrj 3                                 180@110 
jDrpki Lrj 2                                 160@100 
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jDrpki Lrj 1                                 140@90 
mPp lkekU; jDrpki                            130@85 
lkekU; jDrpki                                 120@80 
de lkekU; jDrpki                             110@75 
lhek js[kk jDrpki                               90@60 
xEHkhj de jDrpki                              60@40 
vfrxaHkhj de jDrpki                            50@33 

1& detksjh] uhan dk u vkuk] cksyus esa dfBukbZ ,oa Lef̀r dk vHkko vkfnA 
2& /kaq/kyk fn[kkbZ nsuk] pDdj vkuk] ?kcjkgV] flj esa rst ls nnZ dk gksuk vkfnA 
3& dksf”kdkvksa esa vPNs ls jDr lapkj u gksus ls flj esa nnZ ,oa flj esa Hkkjhiu dk gksukA 
4& O;fDr ds mez ds c<+us ds Ik”pkr~ “kjhj /khjs&/khjs detksj gks tkrh gS ftlds QyLo:Ik ;g 
mPp jDrpki dh [krjukd chekjh iSnk gks tkrh gSA 

mPPk jDrpki fdlh fuf”pr mez okys O;fDr ds fy, lhfer ugha gS ijUrq lkekU;r;k 
40 ls 45 o’kZ ds ckn gh bl chekjh dk lkeuk djuk iM+ tkrk gSA “kjhj esa /kefu;ka ,oa ulsa 
tc detksj gks tkrh gSa ftlds ifj.kke Lo:Ik ân; dks jDr lapkj djus esa dfBukb;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA ftlds dkj.k jDr dks dksf”kdkvksa esa ys tkus ij ncko c<+ tkrk gS 
ftlds dkj.k mPp jDrpki dh fLFkfr c<+ tkrh gSA 

fuR; ;ksxkH;kl djus ls O;fDr mPp jDrpki ls funku ik ldrk gSA ;ksxkH;kl 
djus ls “kjhj dk v”kq) rRo ckgj fudy tkrk gSA ftlls O;fDr LoLFk gks tkrk gSA mPPk 
jDrpki ls cpus ds fy, O;fDr dks ;ksx ,oa izk.kk;ke vko”;d :Ik ls djuk pkfg,A tSls& 
otzklu] in~eklu] flagklu] edjklu] “kyHkklu] dfVpØklu ,oa ;ksx funzk dks nSfud thou 
esa vey djus ls mPp jDrpki ls cpk tk ldrk gSA 

mPp jDrpki ds chekjh okys O;fDr dks lkfRod vkgkj ls ;qDr gksuk pkfg,A 
2& vf/kd ls vf/kd rkts Qy ,oa gjh lfCt;ka ysuh pkfg,A 
3& vkgkjkFkZ xsgwa]Tokj] cktjk] edbZ] tkS] pkoy ,oa vadqfjr vkgkj ysuk pkfg,A 
4& ued dk iz;ksx U;wu ek=k esa djuk pkfg,A 

mPp jDrpki dh chekjh ls xzflr O;fDr dh igpku “kh?kz ugha gks ikrh blfy, bls 
 dgk tkrk gSA vxj O;fDr dk vkgkj&fogkj Bhd ugha gS rks Hkh ;g chekjh gks ldrh 

gS blfy, le;&le; ij jDr ncko dh eki djokrs jguk pkfg,A fujUrj ;ksx o izk.kk;ke 
djus ls mPp jDrpki ls cpk tk ldrk gSA  
 

vkt iwjh nqfu;k esa mPp jDrpki ;kfu gkbijVsa”ku ,d xEHkhj leL;k cuh gqbZ gSA 
vke Hkk’kk esa bls mPp jDrpki dgrs gSaA mPp jDrpki ,d “kkUr Tokykeq[kh dh rjg gS 
ftlds ckgj ls dksbZ y{k.k ;k [krjk ugha fn[kkbZ nsrk ij tc ;g Tokykeq[kh QVrk gS rks 
gekjs “kjhj ij ydok vkSj gkVZ vVSd tSls xEHkhj ifj.kke gks ldrs gSa dqN le; igys rd ;g 
leL;k flQZ meznjkt yksxksa rd lhfer Fkh ij vkt ds nkSM+ Hkkx okyh ftUnxh esa [kkuiku o 
jgu&lgu ds nq’izHkko dk urhtk ;g gS fd ;g leL;k cPpksa vkSj ;qokvksa esa Hkh QSyrh tk jgh 
gSA 
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 & vkt igys ;g tkuuk t:jh gS fd jDrpki gksrk D;ksa gS \ mPp jDrpki dk eq[; 
dkj.k fpUrk] Øks/k] bZ’;kZ] Hk;] ekufld fodkj vfu;fer [kku&iku] eSns ls cus gq, lkeku] 
phuh] elkys] ?kh] rsy] vpkj] feBkbZ;ka] “kjkc vkfn dk vR;f/kd lsouA mPp jDrpki esa jDRk 
xk<+k gks tkrk gS ftlls mldk izokg /khek gks tkrk gSA jDrpki c<+us ls flj nnZ] ruko] 
fpM+fpM+kiu] Vkaxksa esa nnZ] >qu>quh gksuk] detksjh eglql gksuk tSls y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA 

 vk;qosZn “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk gSA ^^vk;q ,oa osn^^ 
ftldk vFkZ gS ^^thou dk foKku^^ euq’; Lo;a dks LoLFk j[kus gsrq izkphu dky ls ouLifr;ksa 
dk iz;ksx vkgkj ,oa vkS’k/k :Ik esa dj jgk gSS 
 liZxU/kk ,d egÙoiw.kZ ikS/kk gS ftldk iz;ksx vkS’k/k nzO; ds :i esa djrs gSaA liZxU/kk 
dk okuLifrd uke ^^Rauvolfia serpentina^^  gSA liZxU/kk dh tM+ dk lcls vf/kd fpfdRlk esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

1- liZxU/kk dh tM+ ds pw.kZ dks izfrfnu 2 xzke ek=k nw/k ;k ty ds lkFk lsou djus ls 
mPp jDrpki de gksrk gS] vfunzk nwj gksrh gSA 

2- liZxU/kk] vkaoyk o fxyks; dk pw.kZ leek=k esa cukdj izfrfnu 3&3 xzke ek=k esa 
ty ds lkFk ysrs jgus ls mPp jDrpki fu;af=r jgrk gSA 
 

 vk;qosZn esa mPp jDRkpki uked O;kf/k fLFkfr “kCn”k% izkIr ugha gksrhA bl fLFkfr gsrq 
vk/kqfud vk;qosZn “kks/kkfFkZ;ksa us /keuh iziw.kZrk] vkd̀r okr jksx] O;kucy] jl Hkkj] /keuh izfrp;] 
fljkxr okr] jDr osx òf)] jDrxr okr] jDRk lEenZu rFkk jDrokr vkfn dbZ ikfjHkkf’kd “kCn 
lewg }kjk bls vfHkfgr fd;k gSA blesa vkpk;Z fiz;ozr “kekZ ¼1992½ }kjk iz;qDr ^jDrokr^ lax 
cgq/kk iz;qDr ,oa lekphu izrhr gksrk gSA 
 ;|fi bldk dksbZ ì̀Fkd ,oa Li’V fo”ys’k.k vk;qosZnh; xzUFkksa esa izkIr ugha gksrk rFkkfi 
blesa izkIr Hkze] f”kj%”kwy] dai] Øks/k] funzkuk”k vkfn y{k.kksa dh fpfdRlk vkpk;ksZa us crk;k gSA  
 fpfdRldh; ijaijk esa mPp jDrpki dh fLFkfr esa Lo.kZ lwr”ks[kj dk iz;ksx 
lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA ;g lwr”ks[kj jl fiÙk dh vEyrk ,oa rh{.krk dk “keu djrk gS 
rFkk okr izdksi dks Hkh u’V djrk gS ftlls okr fiÙkkRed fodkjksa dks nwj djus esa ;g vR;Ur 
fgrdkjd gSA ;g jlk;u vkek”k; ,oa fiÙkk”k; esa fiÙk izdksi dk “keudj fiuksj iÙkh dks 
fu;fer cukrk gS ftlls vEyfiÙk] vEyoeu] fiÙkòf) tU; dks’BLFk “kwy] mnkorZ] fiÙkt 
“kh’kZ”kwy] nkg] Hkze] funzkuk”k] uklkxr jDrlzko dk uk”k gksrk gSA 
 lwr[ks{kj jl dk ifj.kke okrokfgfu;ksa ,oa jDrokfgfu;ksa nksuksa ij “kked gksrk gSA 
jDrokfgfu;ksa ij dk;Z djds ;g ân; dks foJkfUr nsrk gSA fdlh izdkj ds laØke.k] 
lkfUuikfrd ;k lsfUnz; fo’k dh mifLFkfr esa Toj esa] ân; dh fØ;k vf/kd osxiw.kZ gksus dh 
fLFkfr esa mu fo’kksa ds izfrjks/k gsrq ,d lapkyu dh fØ;k vf/kd cy ls gksrh gSA ifj.kkeLo:Ik 
ân; ,oa ukM+h nksuksa cyiwoZd ,oa vf/kd dk;Z LiUnu djrs gSaA blls vf/kd dk;Z djus ls 
ân; esa DykfUr gksrh gS tks fd okrfiÙkkRed voLFkk gSA ,slh fLFkfr esa Lo.kZ lwr”ks[kj dk 
iz;ksx Qyr% ân; dh xfr dks de dj foJkfUr nsrk gSA  
 fof”k’V oS/kd eUrO; ds vuqlkj fo’kgu ,oa “kked xq.kksa ds dkj.k jDrncko òf) ds 
jksfx;ksa esa lwr”ks[kj jl jDr ncko gzklkFkZ fuHkZ;rkiwoZd fn;k tkrk gSA fo”ks’kr% iSfRrd y{k.k] 
nkg] Hkze] f”kjks”kwy;qDr mPp jDrpki esa ;g vo”; gh ykHkdkjh gSA  
 mPp jDrpki esa Hkze dh fof”k’V fLFkfr Hkh izkIr gksrh gSA ftlesa vkrqj dks Hkwe.My 
?kweus dk vkHkkl gksrk gSA dHkh&dHkh “kS;k ij iM+s jgus ij Hkh vius dks Qsads tkus dh rjg 
izrhr gksrk gSA ,slh fLFkfr esa Lo.kZ lwr”ks[kj jl Rofjr ykHkizn gksrk gSA 
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 iSfRrd Hkzekfn y{k.k ;qDr mPp jDrpki esa Lo.kZ lwr”ks[kj ,oa dkenq/kk ekSfyd dk 
;ksx vf/kd ykHkizn gksrk gS ,slk eSaus O;fDrxr :Ik ls vuqHko fd;k gSA vuqiku :Ik esa 
nzk{kk”khr] Hk`’V thjd pw.kZ] /kkU;d fge dk iz;ksx mRre gSA 

Lo.kZ lwr”ks[kj jl ds izpfyr nks ikBksa esa ls ,d ;ksxjRukdj dk gS ftlls ?kVd :Ik esa 
oVlukx vafdr gS ,oa blds fuekZ.k esa oRlukHk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nwljk ikB vkpk;Z 
;knoth ds fl);ksx laxzg esa gSA ftlesa dRlukx^ ugha gS vfirq ^”kS’;^^ gSA blesa pkanhHkLe dk 
iz;ksx mDr gSA  
 eq>s yxrk gS fd “kSI;;qDr lwr”ks[kj dk iz;ksx ekufld dkj.k tU; mPp jDrpki esa 
djuk pkfg, rFkk ;ksxjRukdj dfFkr lwr”ks[kj dk iz;ksx lsfUnz; fo’ktU; rFkk vke lai`Dr 
mPp jDrpki esa fd;k tkuk vf/kd dk;Zdj gksxkA ;g fo”kn vuqla/kku ,oa fo”ys’k.k dk fo’k; 
gSA 
 

         mPp jDrpki dks lkekU;r;k o;Ldksa dh leL;k ekuh tkrh Fkh ysfdu vc ;s 
uo;qodksa esa Hkh ik;k tkrk gSA uo;qodksa esa mPp jDrpki dh leL;k c<+rh tk jgh gSA bldk 
eq[; dkj.k vktdy thou thus ds rjhds ij fuHkZj gS tSls eksVkik] [kkuiku] vkyL;] eksckby 
dk T;knk iz;ksx bR;kfnA mPp jDrpki ls ân; lEcU/kh chekjh] gkVZ vVSd dk [krjk c<+ 
tkrk gSA vius ykbQ LVkby dks cny dj /;ku ,oa ;ksx ds }kjkA gkbijVsa”ku dks cgqr gn 
rd lgh fd;k tk ldrk gSA 
      ^^tc jDRk /kefu;ksa esa lkekU; ls T;knk ncko ls xqtjrk gS rks bl fLFkfr dks mPp 
jDrpki dgk tkrk gSA^^ tc jDr mPp osx ls /kefu;ksa vkSj f”kjkvksa esa cgrk gS rks bldh 
nhokyksa dks uqdlku igqapk dj [krjukd fLFkfr mRiUu djrk gS tks fd eR̀;q rd igqap tkrh gS 
vxj bldk funku o mipkj u fd;k tk;A 

mPp jDrpki dk lkekU;r;k dksbZ y{k.k ugha gksrk gS blfy;s bls lkbysaV fdyj ds uke 
ls iqdkjk tkrk gSA WHO ds vuqlkj rdjhcu 7-5 yk[k eR̀;q izfro’kZ mPp jDrpki ds dkj.k 
gksrh gSA 

lkekU; jDrpki uo;qodksa esa 110@70 gksrk gSA lkekU;r;k ;s u;s tUesa cPps esa de vkSj 
cM+sa nksuksa esa c<+ tkrk gSA 

1- thou thus dk rjhdk 
2- ruko  
3- gkeksZUl 
4- ikfjokfjd bfrgkl ,oa vuqokaf”kdh 
5- o;Ldrk 
6- bUVjusV dk iz;ksx 
7- eksckby dk iz;ksx 
 & fljnnZ] pDdj vkuk] chekj vuqHko djuk] larqyu xM+cM+ gks tkuk] /kqa/kyk fn[kuk] 

cksyus esa fnDdr vkuk] ;knnk”r detksj gksuk] uhan esa deh vkuk] uhan u yxuk] O;ogkj esa 
ifjorZu vkfnA 

 &lHkh ds thou esa Vhu,t lcls dfBu voLFkk gS A blfy;s bl leL;k dks tYn ls 
tYn mipkj djuk pkfg,A 

1- thou thus ds rjhds esa lq/kkj ykdj 
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2- /;ku] ;ksx ,oa izk.kk;ke ls  
3- /kweziku vkSj “kjkc dks uk dgdj 
4- LkfØ; jgdj 
5- ued ds de iz;ksx ls 
6- Rkuko dks de djdsA  

“koklu] otzklu] mRrkuklu] f”k”kqvklu] cyklu] eRL;sUnzklu] tkuq”kh’kkZlu] ohjklu] 
lsrq cU/kklu] HkfL=dk] vuqykse&foykse] Hkzkejh izk.kk;ke] mTtk;h izk.kk;ke vkSj /;ku mPp 
jDrpki dks de djus esa fo”ks’k ykHknk;h gaSA 
^^ lokZaxvklu o “kh’kkZlu ugha djuk pkfg,A^^ 

M‚- jk[kh esgjk us fot;okMk vkSj gSnjkckn tSls “kgjksa dks crk;k fd yxkrkj c<+rk 
gqvk ok;q çnw"k.k dgha u dgha ,d psrkouh ns jgk gSA ok;q dh xq.koÙkk vDVwcj ekg esa yxHkx 
8 çfr'kr vkSj mÙkjksÙkj eghus esa çnw"k.k dk Lrj psrkouh ds Lrj dks ikj dj jgk gS] blesa ls 
15 çfr'kr xEHkhj çnw"k.k vkSj 51 çfr'kr vfr xEHkhj Lrj dks n'kkZrs gaSA  

ok;q çnw"k.k] /kweziku] dpjk tykuk] jklk;fud rRoksa dk cgqrk;r ç;ksx vkSj ,slh 
QSDVfj;ksa ls yxkrkj fudyrk /kq¡vk] jsfM;ks,fDVo rRoksa dk c<+rk ç;ksx cgqr lh chekfj;ksa dks 
c<+k jgk gS tSls Pulmonary Hypertension] O;kolkf;d QsQM+ksa ds jksx interstitial QsQM+s ds 
jksx 'olu ra= dks vifjofrZr uqdlku] igq¡pkdj QsQM+ksa dh dqy 'olu lkeF;Z dks de dj 
nsrk gSA 

Hkkjrh; fpfdRLkdh; vuqlU/kku ifj"kn ds 'kks/kdrkZvksa us ok;q çnw"k.k vkSj jäpki ls 
tqM+s lHkh miyC/k v/;;uksa dk fo'ys"k.k fd;k vkSj ik;k dh vkstksu] dkcZu eksuksv‚DlkbM] 
ukbVªkstu v‚DlkbM vkSj lYQj MkbZv‚DlkbM lesr çnw"k.k ds mPp Lrj ds lEidZ esa vkus 
okys yksxksa ds fy, 140 mm of Hg ds Åij mPp jäpki jhfMax gksus dh lEHkkouk gSA 
v/;;uksa ds eqrkfcd] okgu fudkl ;k tyus okys dks;ys ls ok;q çnw"k.k ds y?kq vkSj 
nh?kZdkfyd ,Dlikstj mPp jäpki ls tqM+k gqvk gSA mUgksaus ik;k dh thok'e baZ/ku tyus ls 
lYQj MkbZv‚DlkbM dks 'k‚VZ VeZ ,Dlikstj vkSj gok esa /kwy vkSj xUnxh tSls d.kksa dks mPp 
jäpki ds tksf[ke ls tksM+k x;k Fkk] tcfd ukbVªkstu MkbZv‚DlkbM ds nh?kZdkfyd laidZ rFkk 
fctyh la;U=kas vkSj okgu fudkl ls vkrk gSA 
ok;q çnw"k.k vkSj mPp jäpki ds chp ,d jSf[kd laca/k gS ftleas ladsr fn;k gS fd ok;q çnw"k.k 
dk ,d cgqr gh de Lrj mPp jäpki ds tksf[ke dks çsfjr dj ldrk gSA ok;q çnw"k.k lwtu 
vkSj v‚DlhMsfVo ruko iSnk dj ldrk gS tks /kefu;ksa esa cnyko dk dkj.k cu ldrk gSA 
,d vuqlU/kkfud v/;;u ¼:csuQhYM vkSj vU; ½ ls irk pyrk gS fd 'kksj lM+dksa ds ikl 
jgus okys yksxksa dks mPp jäpki dk cM+k [krjk gks ldrk gS] mUgksaus ik;k fd 'kksj lM+dks esa 
jgus okys yksx] tgka 50 Msflcy ds vkSlr jkr ds 'kksj ds Lrj esa] 'kkar lM+dksa ij jgus okys 
yksxksa dh rqyuk esa mPp jäpki ds fodkl esa 6 izfr”kr dh òf) gqbZ Fkh A  

xHkkZoLFkk ds nkSjku mPp jäpki ij ifjogu 'kksj ds çHkko dh Hkh tkap dh xbZ gSaA 
gky gh esa Msfu'k v/;;u esa lM+d ;krk;kr 'kksj xHkZorh efgykvksas ds chp mPp jäpki ls 
tqM+k gqvk ik;k x;k A ifjek.k yxHkx 3000 efgykvksa ds ,d NksVs ls fyFkqvkfu;kbZ v/;;u ds 
ifjek.k ds lkFk rqyuh; gS] ftlus lM+d ;krk;kr 'kksj vkSj xHkkZoLFkk ds mPp jäpki ds chp 
,d xSj egÙoiw.kZ lg;ksx dh lwpuk nh gkykafd bl v/;;u ls ladsr feyrk gSa fd xHkkZoLFkk 
ds nkSjku mPp jäpki ds fy, ifjogu 'kksj tksf[ke dkjd gks ldrk gS A 

cgqr rst /ofu dku ds inksZ dks gkfu igaqpk ldrh gSA dku ds vanj tks gs;j lsYl 
¼ghfyax ,aM lsy ½ gksrs gaS tks iwjh rjg [kRe gks ldrs gSa vkSj dku ls lqukbZ nsuk can gks 
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ldrk gS /ofu ls fny dh /kM+du de gks tkrh gS vkSj CyM+ çs'kj dh f'kdk;r gks ldrh gS 
gky dh fjiksVZ ls ;g irk pyk gS fd cgqr vf/kd 'kksjxqy ekuo dk [kwu xk<+k dj ldrk gS 
ftlds dkj.k gkbZ CyM çs'kj dh f'kdk;r Hkh gks ldrh gSA 

Hkkjrh; fo"k foKku vuqlU/kku laLFkku ds 'kks/kdrkZvksa }kjk fd, x, v/;;u esa jlksbZ 
ds ifjos'k esa d.kh; inkFkZ partculate matter tfur çnw"k.k dh tk¡p dh xbZ ;gk¡ ij ih ,e 2-5 
vkSj ih ,e 1 lw{e d.kksa ds lkFk gh ok"i'khy dkcZfud ;kSfxdksa] dkcZu eksuksv‚DlkbM dh Hkh 
mPp ek=k ik;h xbZAlw{ed.k QsQM+ksa ds ok;qdks'kh; midyk rd igq¡p ldrs gSa ;k ifjlapj.k 
ra= esa ços'k dj ldrs gSa A   

blh rjg dsaæh; çnw"k.k fu;a=.k cksMZ] Hkkjr ljdkj us fot;okM+k dks gSnjkckn ls Hkh 
5 çfr'kr cqjh LFkfr esa vkus ds vk¡dM+s fn, gSaA fo'o LokLF; laxBu us Hkkjr esa QsQM+s ds jksxksa 
ls ejus okys jksfx;ksa dh dqy eR̀;q nj dk 11-97 çfr'kr ftEesnkj ekuk gSA Hkkjr esa çR;sd o"kZ 
çR;sd 1 yk[k esa 142-09 O;fä;ksa dh eR̀;q dk dkj.k ;s jksx dgs x, gSa tks fo'o esa lokZf/kd 
gSA 

 

mPp jDrpki esa jDrxr okr dk lap; “kjhj esa gksrk gS ftlls jDrnkc mRiUu gksrk 
gS ftldk mipkj fuEu vkS’kf/k;ksa ls fd;k tk ldrk gS & 

tVkekalh] v”oxa/kk] liZxU/kk] “ka[kiq’ih] fNyfg’V] dk’Vnkl] “krkojh] vjyq] ddh’V] 
daVdkjh] cuiRrk] rkEcwy rFkk :nzk{k vkfn vkS’k/k nzO;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 
lk/kkj.k ued dk iz;ksx de djds mlds txg lSa/ko yo.k dk iz;ksx djds rFkk vR;f/kd 
vkgkj tSls fpdukbZ ;qDr HkksT; inkFkZ] ryh gqbZ phtksa dk fu’ks/k djuk pkfg,A fu;fer O;k;ke 
djuk rFkk lqcg&”kke 30 feuV Vgyuk pkfg, ,oa fnok “k;u dk ifjR;kx dj jDrxr okr 
rFkk vU; O;kf/k;ksa ls cpk tk ldrk gSA  

orZeku le; esa iwjs fo”o esa mPp jDrpki ls vf/kdka”k ekuo xzLr gSA mPp jDrpki ls 
/kefu;ksa esa jDr dk ncko c<+ tkrk gSA jDr dk ncko c<+ tkus ds dkj.k] jDr /kefu;ksa esa jDr 
dk izokg cuk;s j[kus ds fy;s fny dks lkekU; ls vf/kd dke djus dh vko”;drk iM+rh gSA 
jDrpki c<+us ls flj esa nnZ] “kjhj esa FkdkoV] iSjksa esa nnZ] mYVh gksus dh lEHkkouk vkSj 
fpM+fpMkiu bR;kfn y{k.k ik;s tkrs gSaA mPp jDrpki uked O;kf/k thou “kSyh vkSj [kku&iku 
dh vknrksa ls tqM+k gksus ls bldks nok ds iz;ksx ls u’V ugha fd;k tk ldrkA bl O;kf/k dks 
lekIr djus ds fy;s viuh fnup;kZ ,oa [kku iku dks lgh djuk iMs+xkA mPp jDrpki ds 
izeq[k dkj.k tSls & eksVkik] ruko] vf/kd ek=k esa ued lsou djuk bR;kfn gSaA  

1- mPp jDr pki okys euq’; dks ued dk lsou de dj nsuk pkfg;sA  
2- Ykglqu dk iz;ksx djuk pkfg;s] yglqu ls dkssysLVªky ugha gkssrk] ;g jDr dk FkDdk 

teus ugha nsrkA 
3- uhacw ikuh dk iz;ksx djus ls mPp jDrpki uked O;kf/k ds mipkj esa enn feyrh gSA 
4- gjh lfCt;ksa dk iz;ksx djsaA 
5- lqcg&lqcg gjh ?kkl ij uaxs iSj VgysA 
6- djsyk vkSj lgtu dk iz;ksx djasA 
7- dsyk] ve:n] lso bR;kfn Qyksa dk lsou djsaA 
8- jkstkuk de ls de 20&30 feuV izk.kk;ke diky HkkWfr vuqykse foykse dk vH;kl     

djsaA 
9- Hkjiqj uhan ysaA 
10- T;knk fpark u djsaA 


